LUNDI 13

VENDREDI 17

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits
i
Viandes et poissons
Féculents/

Fromage>150mg de calcium
Fromage <150mg de calcium
Patisserie/mousse/elace

DEJEURER

Pomélos-1
Tomates au thon
Carré de porc
Lentilles
Petit Tr66-1

Galette frangipane

Taboulé

Salade de lentilles/jambon

Pavé bordelaise-1
Poélée du marché
Yaourt a boire

Fruit de saison-1

Menu végétarien
Crudités variées

Omelette aux herbes
Ebbly/champignons
Edam-2

Créme dessert

Fricadelle
Péates
Yaourt-1

Fruit de saison-2

L’adjoint Gestionnaire

E.RAIS

La Principale

L BERTRAND




