LUNDI 10

Ol

MARDI 11

MERCREDI 12

VENDREDI 14

Légumes et fruits crus
Légumes et fruits cuits

Viandes et poissons
Féculents/

Fromage>150mg de calcium
Fromage <150mg de calcium
Patisserie/mousse/zlace

DEJEUNER

Carottes-9

Céleri

Brochette de dinde marinée romarin/citron

1égumes verts
Fromage-7

Compote

Betteraves

Macédoine

Chipolatas
Lentilles/carottes

Fromage blanc-6

Fruit de saison-9

Endives-10

Chou blanc/jambon

Feuilleté poisson sauce citron-5
Haricots benrre
Fromage-8

Liégeois

Menu selon stock

Cuisse de poulet
Pates
Fromage(stock)

Fruit de saison-10

L’adjointe Gestionnaire

E. RAIS

La Principale

L BERTRAND




